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Lausunnonantajan lausunto

1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys pdadaomana
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Huomioidaan tydeldaman muutoskohdissa hoivavastuiden vaikutus tyossdjaksamiseen. Moni auttaa
ja huolehtii omaisestaan tydssakadynnin ohella, joten naiden tilanteiden kuormittavuus olisi tarkea
tunnistaa.

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Piddmme hyvana kohtaa 3 kdaynnistaa perheystavallisen tyéelaman ohjelma. Lisayksena ehdotamme,
ettd ohjelma tarkastelisi kokonaisvaltaisemmin erilaisten hoivavastuiden kanssa olevien tydikaisten
tilannetta. Hoivavastuut eivat koske pelkastaan lasten ja nuorten vanhempia, vaan esimerkiksi myos
omien ikdantyvien vanhempien hoivaa. Tyoelaman kehittamista tulee tarkastella
kokonaisvaltaisemmin.

Kohta 8. Haluamme korostaa, etta on tarkeaa tunnistaa myos hoivavastuuta kantavat alaikdiset
lapset ja nuoret seka kehittaa ja tarjota heille tukea.

Haluamme painottaa, etta erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten perheiden kohdalla tukea
olisi tarjottava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa koko perheelle my6s esimerkiksi tuettava
terveiden sisarusten jaksamista ja kasvua. Puheeksi ottamiseen tulisi kannustaa aktiivisemmin.

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi
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Pidamme tarkeana itsemaaraamisoikeuden toteutumista ja vahvistamista. Tarkeaa on kuitenkin
myo6s madritelld omaisen asemasta ja oikeuksista, jos han kdytdannossa vastaa ldheisensa arjen
sujumisesta ja tukemisesta.

Linjaus 4: Ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

Korostamme etta palveluita jarjestettdessa otetaan koko perhe huomioon. Palveluiden tulisi olla
mahdollisimman helposti saavutettavissa. Tietoa palveluista tulisi olla helposti saatavilla ja niita tulisi
aktiivisesti myos tarjota.

Omaishoitotilanteissa palveluiden tulisi olla ennaltaehkaisevia niin, ettei perheen tilanteen tarvitse
kriisiytya ennen avun saamista.

Kannatamme lampimasti yhteensovitettuja ja koordinoituja palveluja.

Linjaus 5: Hyva mielenterveysjohtaminen
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

2) Itsemurhien ehkdisyohjelma
- Kommentit

Huomioidaan omaishoitotilanteisiin liittyvat riskit niin hoitajalle kuin hoidettavalle. Omaishoidon
tuen kriteerien osalta tulisi huomioida myds itsemurhavaarassa olevat hoidettavat. (Hoidon ja
valvonnan sitovuus)

On tarkeaa, etta toimenpiteissd 27 ja 28 on huomioitu ldhiomaisia. Myos puolisot ja muut
mahdolliset perheenjasenet on tarked huomioida.

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit
- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Lahtokohtaisesti pidamme suunniteltuja toimenpiteita tarkeind. Omaiset on huomioitu monissa
kohdissa, mutta omaisten ja omaishoitajien huomiointia kaikissa eri vaiheissa mm. tilanteiden
tunnistamisessa, ennaltaehkaisevassa tydssa ja tiedon jakamisessa tulisi kuitenkin viela tarkentaa.
Mielenterveyden hairidita sairastavien henkildiden omaisten tilanne on todettu kuormittavaksi ja on
riski, ettd omaiset sairastuvat myos itse.
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Omaishoitotilanteiden tunnistaminen perheissa olisi tarkeda. Omaishoidon tuen kriteerit eivat
yleisella tasolla ota riittavasti huomioon mielenterveydenhairiota omaishoidon tarvetekijana. Tama
ndkokulma tulisi ottaa huomioon strategiassa.

Mielenterveyden kysymykset ja pdihteet tulisi ottaa huomioon laajasti erilaisissa
terveystarkastuksissa mm. omaishoitajien terveystarkastuksissa. Omaishoitotilanteen
moninaisuuden tunnistaminen ja jaksamisen tukeminen on tarkeaa niin kouluissa kuin muutenkin
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa.

Kolmannen sektorin toimijat tarjoavat mm. monipuolisia ennaltaehkaisevia toimintoja, joten
kolmannen sektorin rooli on tarkea tunnistaa julkisen sektorin rinnalla.

Tervonen Sari-Minna
Omaishoitajaliitto ry

Parviainen Kaisa
Omaishoitajaliitto ry - Kaisa Parviainen, kehittamispaallikko
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